
Basis

Hypno-Integrative-Tiefenpsychologische Therapie 

Dieses Seminar vermittelt kompakt und übersichtlich die Grundlagen, Besonderheiten und 
Anwendungsbereiche des Tiefenpsychologischen Hypnose-Verfahrens H.I.T.T.®. Es bildet somit 
einen idealen Einstieg in die geplante Ausbildung zur H.I.T.T.®-TherapeutIn. Gleichzeitig kann der Tag 
als Entscheidungsgrundlage dienen, falls Sie noch nicht sicher sind, ob es die richtige Aus- oder  
Weiterbildung für Sie ist. Ebenso sind alle willkommen, die aus eigenem Interesse mehr über dieses 
vom deutschen Hypnoseforscher Werner J. Meinhold entwickelte Verfahren erfahren möchten,  
welches zu den tiefgründigsten und erfolgreichsten im Bereich der Hypnose gehört. 

    

Das lernen Sie • Die Hypno- Integrative Tiefenpsychologische Therapie (H.I.T.T.®)  
  nach Werner J. Meinhold
 • Die wesentlichen allgemeinen Grundlagen des Verfahrens der H.I.T.T.®

 • Die neun therapeutischen „Instrumente“ der H.I.T.T.®

 • Die 10 Prinzipien der H.I.T.T.®

 • Das erweiterte Eisbergmodell
	 •	Modifiziertes	Modell	der	Symptomverschiebung
 • Sichtweise für die Entstehung von Prägung/Trauma
 • Therapeutische Verfahren aus der Sicht der H.I.T.T.®

 • Praktischer Teil 

Für wen? • Menschen, die mehr über die Tiefenpsychologische Hypnose erfahren möchten
 • TherapeutInnen, welche die praktischen Einsatzmöglichkeiten der  
  Tiefenpsychologischen Hypnose kennenlernen wollen
	 •	Personen,	welche	die	Tiefenpsychologische	Hypnose-Therapie	beruflich	 
  ausüben wollen

Dozentin Claudia Manzini-Egger 
 Präsidentin Internationale GTH, Gründungs- und Vorstandsmitglied,  
 Ausbildungsleiterin GTH Schweiz

Kursdauer Das Einführungs-Seminar dauert einen Tag,  
und Datum am Samstag, 10. September 2022, von 09.00 bis 18.00 Uhr

Ort SIHLMED Zentrum für Integrative Medizin 
 Friedaustrasse 17 
 8003 Zürich

Kosten CHF 150.– 
 Dieser Betrag wird vom Modulpreis abgezogen, wenn Sie unsere  
 Hypnose-Ausbildung absolvieren
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Einführungs-Seminar in die H.I.T.T.® 

JETZT ANMELDEN:

Anmeldeschluss bis 

30. August 22
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Anmeldung
Einführungs-Seminar in die H.I.T.T.® – 
Hypno-Integrative-Tiefenpsychologische Therapie

Wann:  10. September 2022
Uhr: 09.00 bis 18.00 Uhr
Ort:  Sihlmed Zentrum für Integrative Medizin 

Friedaustrasse 17, 8003 Zürich
Kosten:  CHF 150.–

JETZT ANMELDEN:

Anmeldeschluss bis

30. August 22

So einfach gehts: 

1. Adressangaben ausfüllen

2. Das PDF mit Ihrem Namen versehen (es genügt elektronisch und benötigt keine Unterschrift)
und einfach per E-Mail zurücksenden an: info@gth.ch

 JA, ich bin beim Einführungs-Seminar in die H.I.T.T.® dabei
und melde mich hiermit an

Frau Herr

Name Vorname

Strasse Nr. PLZ, Ort

Geburtsdatum E-Mail

Telefon Mobil Telefon Festnet

Ort, Datum: Name (es genügt elektronisch und benötigt keine Unterschrift)

✓

Anmeldung per E-Mail

Anmeldung (PDF) per E-Mail an info@gth.ch 
oder einfach auf unten aufgeführten Button drücken und PDF anfügen.

mailto:info%40gth.ch?subject=Einf%C3%BChrungs-Seminar
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